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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-
Ges Ges Nr.

1 Thun, Frank Bordesholm 0:43:41,4 h 1 M AK3-1  °  ° 237
2 Schütz, Wulf Alt Duvenstedt 0:43:48,6 h 2 M AK2-1  °  ° 223
3 Spessart, Ralf Hohn 0:44:17,2 h 3 M AK3-2  °  ° 238
4 Fedders, Bernd Alt Duvenstedt 0:46:06,9 h 4 M AK3-3  °  ° 203
5 Kossek, Ralf Alt Duvenstedt 0:46:23,5 h 5 M AK3-4  °  ° 215
6 Hammer, Klaus Rendsburg 0:47:31,5 h 6 M AK4-1  °  ° 240
7 Kollmeyer, Kathtin Alt Duvenstedt 0:47:33,0 h  °  ° 1 W AK2-1 207
8 Dr. Schwemer, Rolf-Oliver Mörel 0:47:34,9 h 7 M AK3-5  °  ° 224
9 Höpfner, Thomas Alt Duvenstedt 0:49:32,0 h 8 M AK2-2  °  ° 242

10 Kossek, Tjalf Alt Duvenstedt 0:49:34,5 h 9 M AK2-3  °  ° 216
11 Illing, Thomas Beringstedt 0:49:47,7 h 10 M AK3-6  °  ° 204
12 Dornheim, Ralf Alt Duvenstedt 0:49:52,8 h 11 M AK2-4  °  ° 201
13 Möller, Peter Rendsburg 0:50:03,1 h 12 M AK4-2  °  ° 219
14 Rohwäder, Frank Beringstedt 0:50:26,3 h 13 M AK3-7  °  ° 206
15 Jürgens, Bernd Alt Duvenstedt 0:51:05,5 h 14 M AK3-8  °  ° 202
16 Tieves, Lars Rendsburg 0:51:15,2 h 15 M AK2-5  °  ° 228
17 Langwisch, Tobias Alt Duvenstedt 0:51:45,2 h 16 M AK2-6  °  ° 218
18 Kroll, Gerd Bovenau 0:53:01,1 h 17 M AK3-9  °  ° 217
19 Tödt, Jürgen Brekendorf 0:53:17,4 h 18 M AK3-10  °  ° 232
20 Illing, Eggert Beringstedt 0:54:06,7 h 19 M AK3-11  °  ° 205
21 Dornheim, Britta Alt Duvenstedt 0:56:09,4 h  °  ° 2 W AK2-2 200
22 Matlinski, Olaf Alt Duvenstedt 0:57:11,0 h 20 M AK2-7  °  ° 235
23 Heitmann, Britta Rendsburg 0:57:13,3 h  °  ° 3 W AK3-1 241
24 Torkler, Gerhard Alt Duvenstedt 0:57:57,5 h 21 M AK4-3  °  ° 229
25 Bruhn, Ernst Lohe-Föhrden 0:57:59,1 h 22 M AK4-4  °  ° 210
26 Hark, Mareike Wedel 0:58:11,7 h  °  ° 4 W AK3-2 239
27 Pahl, Hans-Jürgen Alt Duvenstedt 0:58:51,8 h 23 M AK4-5  °  ° 220
28 Hebenstreit, Marei Westerrönfeld 0:59:12,1 h  °  ° 5 W AK2-3 214
29 Speck, Hauke Alt Duvenstedt 0:59:48,6 h 24 M AK2-8  °  ° 226
30 Bähr, Andreas Trent 1:00:19,5 h 25 M AK3-12  °  ° 230
31 Benn, Sönke Owschlag 1:00:49,6 h 26 M AK2-9  °  ° 234
32 Hohenschurz-Schmidt, Ursula Alt Duvenstedt 1:01:06,0 h  °  ° 6 W AK4-1 233
33 Reese, Boy Alt Duvenstedt 1:02:03,9 h 27 M AK2-10  °  ° 222
34 Bähr, Telse, Maike Trent 1:02:52,0 h  °  ° 7 W AK3-3 231
35 Köbbert, Kirsten Rendsburg 1:03:27,7 h  °  ° 8 W AK2-4 243
36 Hagge, Petra Ascheffel 1:03:45,1 h  °  ° 9 W AK4-2 212
37 Hebenstreit, Birte Westerrönfeld 1:05:35,4 h  °  ° 10 W AK3-4 213


